
エドワーズ壽里先生によるマインドフルネスとヨガ × プロスキーヤー 佐々木明先生による

コアトレーニングのセッションを行います！手話通訳もついています。真剣に競技が良く

なりたい人、巧くなりたい人！世界一を目指す人！この出会いは必ず必要です。

ぜひ、参加ください！申し込みはこちら！

日程　11/13/2018 6:30PM-8:30PM

場所　アースプラザ神田

持参　ヨガマット (持っていない方は要相談 )運動できる格好 (更衣室はございませんので、

　　　着衣の上、ご来場ください )、タオル、飲料

参加費　¥4,000( 手話通訳代込 )

お問い合わせ先 熊聾雪倶楽部事務局
Email acceptance.nozawa@m.bds-japan.net & FAX 0476-98-3487(24h OK)

Juri Edwards プロフィール：東京で生まれ育ち、大学時代を過ごしたカリフォルニアでヨガに出会い、

ハワイ移住後ヨガインストラクターとなる。日本人だけでなく、ハワイローカルにも支持され、

アメリカ最大ヨガイベントのWanderlust や、Food and Wine Festival など、様々なイベントでも

ゲスト講師を務める。ヨガだけでなく、サーフィン、トライアスロン、スノーボードなど、

アクティブな趣味を持ち、「一日一汗」を実践する健康的なライフスタイルを送る。2015年より

世界最大のヨガブランドとして知られるルルレモンの日本の立ち上げを任され、日本に帰国。

ルルレモンの「達人」として、イベントの企画や、ブランディグ戦略なども手掛けながら、

日本でのブランドの認知度を上げていった。自らもルルレモンやサンシャインジュースなど、

アンバサダーとして様々なイベントやメディアにも出演。既存のヨガの枠にとらわれない斬新な

スタイルが好評で、アメリカやハワイで得た世界観を生かし、クリエイティブにイベントや

プログラムをプロデュースしながら、ヨガの新しい形を次々と提案し続けている。

2018年春、ルルレモンから独立し、自身が大切にする「目的」と「つながり」を生かす、

株式会社The Purpose & Co. を設立。


